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Brainwalking beim „Blauen Stein“ und Kuchhausen
Samstag:    13. September    
Zeit:            10 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz zum „Blauen Stein“, von der Basaltstraße abbiegen.
Länge:        ca. 5,5 bis 6 Kilometer
Dauer:        ca. 3 Stunden
Ohne große Steigungen geht unser Weg in Richtung Kuchhausen und Irsen zurück zum Basaltsteinbruch. Dort steht die neue Hütte, in der wir rasten und bei schlechtem Wetter auch unsere Übungen im Trockenem ausführen können.
Gedächtnistraining im Freien: ein gut durchblutetes Gehirn freut sich auf neue geistige Anregungen, die ohne Stress in netter Gesellschaft ausgeführt werden.
Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung nicht erforderlich. 
Weitere Infos von der Gedächtnistrainerin Anne Halbach, a-kh-halbach@t-online.de 
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Veranstalter:
Tourismus Windecker Ländchen e.V.
Tel. 02292/9562023
www.windecker-laendchen.com

